LA MASSOTHERAPIE

Retrouver son équilibre en retrouvant son corps

                                           Si vous êtes dans l’une de ces situations :

· Je suis mal dans ma peau et je cherche à me retrouver

· Je connais l’origine de mon mal être mais je n’arrive pas à me sentir mieux

· J’aimerai changer quelque chose à ma vie mais je ne sais pas par quel bout commencer

Alors la massothérapie peut vous aider …

Nous utiliserons différentes techniques : le massage, la psycho-généalogie, la gestalt, les soins énergétiques… certains outils : bols tibétains, tambour chamanique, tarot…

Je vous accompagne en thérapie brève pour une durée précise,

Vous évaluez votre mieux-être dans votre corps et votre vie…

Entreprendre  un travail corporel c’est changer pour être mieux avec soi
Daniel LABILLE masso-thérapeute
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